Рекомендации для родителей по воспитанию детей

с синдромом дефицита внимания (с гиперактивностью).

1. В своих отношениях с ребенком поддерживайте позитивную установку. Хвалите его в каждом случае, когда он этого заслуживает, подчеркивайте успехи. Это помогает укрепить уверенность ребенка в собственных силах.

2. Избегайте повторения слов «нет» и «нельзя».

3. Говорите сдержанно, спокойно, мягко. (Окрики возбуждают ребенка).

4. Давайте ребенку только одно задание на определенный отрезок времени, чтобы он мог его завершить. Когда ребенок устанет, его следует переключить на другой вид деятельности.

5. Не следует играть с ребенком около телевизора или постоянно открывающихся дверей – это раздражает и отвлекает ребенка.

6. Для подкрепления устных инструкций используйте зрительную стимуляцию.

7. Поощряйте ребенка за все виды деятельности, требующие концентрации внимания (например, работа с кубиками, конструктором, настольными играми, раскрашивание, чтение).

8. Поддерживайте дома четкий порядок дня. Время приема пищи, выполнения домашних заданий и сна ежедневно должно соответствовать этому распорядку.

9. Избегайте по возможности скоплений людей. Пребывание в крупных магазинах, на рынках и т.п. оказывает на ребенка чрезмерное стимулирующее действие.

10.  Время игр ограничивайте ребенка лишь одним партнером. Избегайте беспокойных, шумных приятелей.

11. Давайте ребенку возможность расходовать избыточную энергию. Полезна ежедневная физическая активность на свежем воздухе – прогулки, бег, спортивные занятия (гимнастика, плавание, теннис, но не борьба или бокс, т.к. эти виды спорта травматичны).

12. Если ребенок в чем-то не прав, не следует читать им нотации, т.к. длинная речь не будет до конца выслушана и осознана. Лучше заранее установить правила поведения и систему поощрений и наказаний. Требования к ребенку должны быть конкретными, четкими выполнимыми.

13. Помните о том, что присущая с дефицитом внимания гиперактивность детям хотя и неизбежна, но может удерживаться под разумным контролем с помощью перечисленных мер.
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МБДОУ №1 «Солнышко»
Вторая младшая группа


Педагог-психолог Н.А. Колпакова 
Подвижная игра «КАРУСЕЛИ»

Дели встают в круг и выполняют движения под стихотворение:

Еле-еле-еле-еле,

Закружились карусели.

(Дети начинают медленно двигаться)

А потом, потом, потом

Все бегом, бегом, бегом

(Темп речи и движения ускоряются)

Побежали, побежали,

Побежали, побежали

Тише, тише, не спешите,

(Темп замедляется)

Карусель ос-та-но-ви-те.
(Все остановились)

Раз-два, раз-два,

Вот и кончилась игра.

(Поклонились друг другу)
Игра «ЗАЙКА»
Зайка серенький сидит и ушами шевелит.

Вот так, вот так, он ушами шевелит.

Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть.

Вот так, вот так, надо лапочки погреть.

Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать.
Вот так, вот так, надо зайке поскакать.

Зайку волк и испугал, серый зайка ускакал!

Музыка играет громко, будем бегать, прыгать ловко.

Как мы будем прыгать? Вот так!

А как только прекратит, Зайка сядет и сидит.

Все присели? Молодцы
ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ПАРОВОЗИК ДРУЖБЫ»

Психолог предлагает детям отправиться к кому-нибудь в гости на паровозике дружбы. Психолог приглашает каждого занять своё место, подчёркивая некоторые отличительные особенности детей, например:

- Девочка, которая пришла в зелёной кофточке, пройдёт в первый вагончик. И т.д.

Движение паровозика можно сопровождать следующей песенкой:

Поезд мчится и грохочет-

Тук-тук-тук, тук-тук-тук,

Машинист вовсю хлопочет-

Чух-чух-чух, чух-чух-чух…

Поезд мчится под горой-

Тук-тук-тук, тук-тук-тук.

Для детей вагон второй-

Чух-чух-чух, чух-чух-чух.

Поезд мчится вдоль полей-

Тук-тук-тук, тук-тук-тук.

Эй, цветы водой полей-

Чух-чух-чух, чух-чух-чух.

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «РАЗДУВАЙСЯ, ПУЗЫРЬ»
Хотите вместе пускать мыльные пузыри?
Возьмитесь за руки, встаньте в круг, сделаем его маленьким, маленьким. Теперь говорим слова и «надуваем пузырь» - расходимся от центра круга, делая его большим.

Раздувайся, пузырь,

Раздувайся большой.

Оставайся такой и не лопайся!(дети двигаются по кругу)
Наш пузырь - летел, летел

И за веточку задел!

Хлоп! 

(все дети возвращаются обратно в тесный маленький круг)

Повторить можно несколько раз
ИГРА «КТО ПОЗВАЛ»
Никому ты не груби

Всех по имени зови.

Выбираем водящего ребенка. Он встает в центр круга. Все остальные – вокруг него. Затем все идут по кругу, приговаривая:

Вот играли мы, играли,

А теперь в кружочек встали.

«имя ребенка», глазки закрывай,

Кто позвал тебя – узнай!

Если ребенок узнал кто его позвал, то они меняются местами, а если не узнал, то игра повторяется еще раз….

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ПОЖАЛУЙСТА»

Правило:

Будем мы учиться слушать,

Когда кто-то говорит.

Говорить ты будешь только,

Когда друг твой замолчит.

Слушайте вы взрослого очень все внимательно,

И получится у вас всё просто замечательно.

Что это значит? Учителя нужно внимательно слушать, не перебивать, тогда всё вы сделаете правильно. Когда другой человек говорит, перебивать его некрасиво, надо подождать, пока он закончит говорить, и тогда сказать самому.

А наши ребята очень воспитанные и знают Волшебные вежливые слова. Ребята, давайте их вспомним. (Вспоминаем и называем.) Молодцы!
Ребята, я буду давать вам различные задания, а вы должны будете их выполнять, но только если я скажу «пожалуйста». 

Если я не скажу этого волшебного слова, вы будете стоять на месте.

- Поднимите правую руку, пожалуйста, и т.д.

- Присядьте.

- Встаньте.

- Попрыгайте.

- Улыбнитесь.

- Покружитесь.

- Похлопайте в ладоши.

- Поднимите левую руку.

- Встаньте на одну ногу.

- Разведите руки в стороны.

Игра «Если нравится тебе, то делай так» (на ковре)

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ГРУСТНЫЙ - ВЕСЁЛЫЙ».

Психолог показывает детям два рисунка:

 весёлый Колобок и грустный Вини-Пух.

 Если я вам покажу весёлого Колобка, 

вы будете бегать, прыгать и улыбаться, как этот Колобок. 

А если я покажу вам Вини-Пуха, вы будете идти вперевалочку,

 как мишка, у вас будет грустное лицо.

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «СВЕТОФОР»

Хорошо вы знаете цвета, наверное, сможете поиграть
 в мою любимую игру «Светофор».
 Когда я подниму кружок красного цвета, вы можете бегать по моей деревеньке, когда жёлтого цвета, вы должны передвигаться шагом, 
а когда зелёного цвета, вы должны остановиться.

Игра повторяется несколько раз.

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «КОВРИК-ДОМИК»

Перед детьми на ковре разложены геометрические коврики - домики, 

один набор таких же геометрических фигур у психолога.

Под музыку вы бегаете по ковру, когда музыка остановится, 

я вам покажу фигуру. 

Вы должны найти такой же коврик-домик и спрятаться в него.

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ДОТРОНЬСЯ ДО…»
Я показываю цветную карточку, 

вы должны найти в комнате предмет того же цвета и дотронуться до него.

Игра «СНЕЖКИ»

Движения выполняются под музыку, о которых говорится в стихотворении

Мы танцуем со снежками.

Посмотрите все на нас.

Вот так топаем ногами! (Топают)
Раз-два, раз-два, раз-два!

А теперь снежки положим

Мы под елочку сюда (кладут в круг)
И теперь в ладошки можно

Нам похлопать без труда. (хлопают в ладоши, приседают).
Не забудьте взять снежок.

Поплясать теперь нам можно,

Попляши и встань в кружок (Дети пляшут)

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ВАРИМ СУП» 
Каждый выберет, каким овощем он будет 

(можно взять выбранный овощ в руку). 

По моей команде овощи прыгают в кастрюлю (обруч) те, 

которые я назову и «варятся».

Игра «Снежинки, сугробы, сосульки»
Если я скажу «снежинки», все кружаться вокруг себя,

«сосульки» - подняли руки вверх, соединили ладошки и встали на носочки, «сугробы» - присели. 

Я могу что-то перепутать, вам же путаться нельзя. 

Играем.

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ТРАНСПОРТ»

Беседа с детьми, в какие игрушки больше всех любят играть мальчики. (Ответы детей: машинки, самолётики, кораблики.) 

Правильно! Это, всё что? (Транспорт).

 Естественно, что каждый транспорт движется по-разному. 

Давайте вспомним, как летит самолёт (разведём руки в стороны), 

как едет машина (как будто взяли руль), 

как едет поезд (встали в колонну и пошли друг за другом), 

как передвигается танк (ползём по полу), 

как идёт корабль (как будто плывём). 

Замечательно. Сейчас я буду по очереди показывать картинки с этим транспортом, а вы будете изображать, как он передвигается. 

Будьте очень внимательны, следите за картинками!

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ПЕТУШОК»

Вот идёт петушок.

Гордо поднял гребешок.

Красная бородка,

Важная походка.

(Дети идут, высоко поднимая ноги, с оттянутым вниз носком. 

Корпус держат прямо, голова слегка приподнята. 

Руки расправлены и слегка отведены назад. 

Дети активно «машут крыльями» - поднимают и опускают руки.)

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ПОРОСЯТА»

Вот весёлые ребятки,

Розовые поросятки.

У них носик пятачком,

Хвостики торчат крючком.

(Дети стоят на месте, руки согнуты в локтях; с лёгкими полуприседаниями делают быстрые развороты бёдрами вправо и влево.)

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «КОШКА»

Кошка очень хороша,

Ходит мягко, не спеша,

Сядет, умывается,

Лапкой вытирается.

(Дети идут мягким пружинистым шагом, имитируют движение умывающейся кошки.)
Игра «ЗАМРИ»
Пока играет музыка, вы двигаетесь по комнате, как только музыка останавливается, вы замираете в той позе, в которой вас застала пауза.

МБДОУ №1 «Солнышко»
Старшая группа
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Педагог-психолог Н.В.Долгова

«Цветик-семицветик». Программа  психолого-педагогических занятий для дошкольников 4-5 лет/ под редакцией Н.Ю.Куражевой. - СПб.: Речь, 2010 г.

 Подвижная игра «Паровозик имён, или В страну Дружбы»

Мы поедем на паровозике имен. 

Я буду первым вагоном, и зовут мой вагон Петрушка. 

По дорожке я буду прицеплять к себе вагончики с вашими именами.

 Приготовились, мой вагончик поехал (включается музыка). Доехал до первой остановки. Какую песенку будет петь первый вагончик? (Имя ребенка). Поедем со мной? Поедем! Доехали до следующего вагончика. Остановились. Какую песенку будет петь второй вагончик? (Имя ребенка). Вставай за (имя первого ребенка). Поехали? Поехали. Приехали к третьему вагончику.

 Подвижная игра «Дракон кусает свой хвост»

Играющие стоят друг за другом, держась за талию впереди стоящего. 

Первый ребенок – это голова дракона, последний – кончик хвоста. Пока звучит музыка, первый играющий пытается схватить последнего - дракон ловит свой хвост.

 Остальные дети цепко держатся друг за друга. 

Если дракон не поймает свой хвост,

то на роль головы дракона назначается другой человек.

Подвижная игра «Есть или нет?»

Играющие встают в круг и берутся за руки, ведущий – в центре. 

Взрослый объясняет задание: 

если они согласны с утверждением, то поднимают руки вверх и кричат «Да!», 

если не согласны, опускают руки и кричат «Нет!»

Есть ли в поле светлячки?

Есть ли в море рыбки?

Есть ли крылья у теленка?

Есть ли ключ у поросенка?

Есть ли гребень: у горы?

Есть ли двери у норы?

Есть ли Хвост у петуха?

Есть ли ключ у скрипки?

Есть ли рифма у стиха?

Есть ли в нем ошибки?

Подвижная игра «Дровосек» 

А вот и Дровосек! Но что с ним? Он не может двинуться с места, весь проржавел. Покажите какой он неподвижный. 

Я смажу его машинным маслом, и он сможет двигаться. 

Сначала задвигалась шея, потом руки, туловище, ноги

 (дети во время рассказа показывают, как начал двигаться Дровосек).

 И вот Дровосек уже может свободно передвигаться. 

Он даже запел свою песенку. Пойте вместе с ним.

А я рожден железным,

Я мог бы стать полезным,

Но только не хватает

Сердечной доброты. (2 раза)

Дети, давайте подарим ему частичку своего сердца?

 Скажите: «Возьми, Дровосек, частичку нашего сердечного тепла».

 (Дети делают соответствующий жест.)

Какие славные дети! Теперь у Дровосека есть сердце, и он может чувствовать.

Подвижная игра «Салки»

Раз мы такие храбрые, давайте поиграем в салки со злой Гингемой. 

Я буду Гингемой, которая будет догонять бесстрашных ребят, 

кого засалю, тот идет в мои владения (садится на стульчик). 

Игра повторяется несколько раз, в роли ведущего может быть любой из детей.

 Подвижная игра «Паровозик дружбы»

Детям предлагают отправиться в гости к любому герою на паровозике дружбы и обратить их внимание на отличительные внешние признаки детей.

 Каждого ребенка приглашают занять свое место,

 например: «Мальчик, который пришел в желтых брюках,

 пройдет в первый вагончик и т. д. 

Движение паровозика можно сопровождать  следующей песенку:

Поезд мчится и грохочет – 

Тук-тук-тук, тук-тук-тук,

Машинист вовсю хлопочет – 

Чух-чух-чух, чух-чух-чух.

Поезд мчится под горой – 

Тук-тук-тук, тук-тук-тук.

Для детей вагон второй – 

Чух-чух-чух, чух-чух-чух.

Поезд мчится вдоль полей – 

Тук-тук-тук, тук-тук-тук.

Эй, цветы водой полей – 

Чух-чух-чух, чух-чух-чух.

Подвижная игра  «Сосульки, сугробы, снежинки»

Взрослый предлагает поиграть детям в игру на внимание. 

Когда прозвучит слово «сосульки», дети должны имитировать таяние сосулек 

(по левой ладошке ударять  указательным пальцем правой  руки); 

когда прозвучит слово «сугробы» -  

дети разводят руки в стороны, изображая большой сугроб;

 когда прозвучит слово «снежинки» - дети кружатся, имитируя танец снежинок.
Подвижная игра «Заморожу»

Дети встают в круг, вытягивают руки вперед.

 Взрослый пытается до них дотронуться – «заморозить», 

дети должны быстро спрятать руки за спину. 

То же самое проделывается с ногами, носами, ушами. 

Нос и уши надо закрыть рукой.

 Подвижная игра «Съедобное – несъедобное»

А сейчас мы поиграем и посмотрим, какие вы внимательные. 

На полу по кругу будут лежать картинки со съедобным и несъедобным.

 Сначала глазками посмотрите, что съедобное, а что нет. 

Пока играет музыка, мы ходим по кругу (на картинки не наступаем).

 Музыка заканчивается, а вы должны взять съедобное.

 Кому -  то может не хватить картинки. 

Тот выходит из игры и включает музыку. 

(Первые 2 раза картинок должно хватать всем.)

 Подвижная игра «День и ночь»

Посмотрим  какие вы внимательные, умеете ли отличать день от ночи.

Поиграем в игру «День и ночь». 

Когда котик говорит «День» - мы встаем, когда «Ночь» - садимся.

Подвижная игра «Правильно или неправильно»

Взрослый:  Я буду называть действия. Если так можно поступать культурному человеку, вы хлопаете руками, если нельзя – топаете.

Примеры:

· Кто ходит в гости по утрам, тот поступает мудро!

· Можно приглашать гостей, только когда у тебя порядок  в доме.

· Можно приходить в гости нерасчесанным и неумытым.

· Можно собачку покормить.

· Гостей приглашают заранее.

· Обязательно нужно познакомить гостей.

· Можно пригласить двух врагов и посмотреть, что из этого получится.

· Нельзя трогать чужие вещи без разрешения.

· При встрече можно не здороваться, ведь мы по телефону «привет» сказали.

· Можно поговорить с гостями в прихожей, не приглашая пройти.

· Нужно проводить гостей.

Подмигалы»

А теперь сыграем в «Подмигалы». 
Оказывается, можно общаться с помощью глаз! 
Водящий садится на стул перед всеми. 
Его задача – подмигнуть одному из сидящих игроков. 
Тот, кому подмигнули, должен быстро перебежать на пустой стул. Задача рядом стоящих – задержать своего партнера. 
Во время игры стоящие партнеры должны держать руки за спиной.
«Запретное движение»

Звучит веселая ритмичная музыка. А теперь давайте молча поиграем! Встаем полукругом. Будьте внимательны: я буду показывать движения, а вы их повторяете. Одно движение – запретное. Его повторять нельзя! (Движение заранее оговаривается.)
Подвижная игра «Разведчики»

Выполняется с музыкальным сопровождением. 
А теперь мы с вами поиграем в разведчиков. Чтобы в них превратиться, нужно пролезть через обруч. Каждому я даю геометрическую фигуру. Мы будем ходить по кругу по комнате, пока играет музыка, и искать что-то, что похоже на эту фигуру. 
Когда музыка закончится, мы покажем, что нашли. 
Все это нужно делать молча, потому что разведчики все делают как? (Тихо, не разговаривая.) 
После того, как дети нашли предметы, им дается карточка с определенным цветом. Нужно найти предмет такого же цвета.

Подвижная игра «Заячья семья»

А сейчас мы немного поиграем. 
Представьте, что вы превратились в маленьких зайчат. 

Изображения членов заячьей семьи прикреплены к стульям, 
у детей карточки с такими же изображениями. 

По сигналу дети занимают места у соответствующего стула.

Игра повторяется.

Подвижная игра «Я змея...»

Дети встают в круг, выбирается водящий – голова. 

«Голова» ищет свой «хвостик» со словами:

«Я змея, змея, змея, будешь ты моим хвостом?». 
С этими словами взрослый обращается к одному из детей, тот должен проползти между его ногами и встать за ним, обхватив за талию. Когда змея полностью соберет свой «хвост», «голова» начинает за ним гоняться, чтобы поймать. 
Дети должны крепко держать друг друга за талию.
Подвижная игра «Если нравится тебе»

Дети встают в круг и начинают движение по кругу со словами:

 «Если нравится тебе, то делай так»  
Ведущий показывает какое – либо движение, 
которое остальные участники группы дружно выполняют.
Подвижная игра «Не прослушай свое имя»

Для того, чтобы вернуться  с площади Имен, вам надо выполнить задание: не прослушать свое имя. 
Взрослый поочередно называет имена детей. 

Ребенок, чье имя назвали, должен быстро выполнить заранее обговоренное движение, 

например похлопать в ладоши, подпрыгнуть, потопать и т.п.
Подвижная игра «Газета» 
Пока играет музыка, двигаемся по ковру. 
Как только музыка остановится, все должны встать на газету. 
Потом опять под музыку двигаемся, а газета уже сложена пополам. Музыка остановилась, встали на сложенную газету. 
И так далее. 
Ваша цель – всем уместиться на газете, 
которая становится все меньше и меньше.

Подвижная игра «Урок  - перемена»

Встанем в круг. 
Если прозвучит слово «урок» - вы садитесь на корточки, 
если «перемена» - вы бегаете.

Консультации для родителей:
"Особенности развития детей от двух до семи лет"
"Как приучить ребёнка убирать за собой игрушки"
Как приучить ребенка убирать за собой игрушки
             Как научить 5-летнего ребенка убирать за собой игрушки? 

Лишь только наступает вечер, и игры закончены, тут же начинаются слезы и капризы. «Устал!» - основной мотив. Хотя до этого играл – не уставал! Есть ли какие-то способы, которые помогают организовать этот процесс безболезненно для родителей и детей? 
           Нет числа родительским ухищрениям в борьбе с детским нежеланием водружать игрушки на свое законное место после многочасовой игры. Чем вызвано такое поведение у ребенка? Где проходит грань между аккуратным малышом и властелином «игрушечного хаоса»?
Надо заметить, что родители и сами не всегда готовы вовремя убирать те или иные предметы: грязная посуда в раковине, оставленная до утра, папины газеты или носки на полу, отмечающие собой места его пребывания в доме, учебники старшего брата, лежащие на письменном столе вперемежку с пакетиком чипсов и компьютерными дисками. Все это позволяет самому младшему из членов семьи поступать в полном соответствии с установленной семейной традицией. И если эта проблема типична для взрослых домочадцев, то им вполне целесообразно начать решение проблемы с самих себя.
            Многое зависит и от смысла игры, в которую играет ваш ребенок. Если это игра «с продолжением» (многодневное строительство домов или замков, собирание сложного конструктора и т.д.), то заставить ребенка что-то убрать (а в его понятии – «разрушить») представляется довольно неуместным требованием. И поскольку малыши, познавая мир, постоянно стремятся к новым впечатлениям, старые им переживать уже не хочется. Ведь завтра все придется начинать с самого начала…
Немалый вес в воспитании ребенка имеют самостоятельные игры, поскольку именно в них проявляются характер малыша, его сообразительность и воля. И здесь очень важно ненавязчиво направлять детскую игру в нужное русло, когда день уже на исходе. Согласитесь, весьма тяжело в один момент, по указанию взрослых, водрузить огромное количество игрушек на место. Тут главное, чтобы игра не заканчивалась внезапно, а за 15-20 минут до ее завершения плавно перетекала в своеобразную игру-«уборку». Если процесс убирания игрушек превратить в увлекательное приключение, то шансы на поддержание порядка резко возрастают.
             Очень важно, если родители будут приучать малыша убирать игрушки с самого раннего возраста, постепенно снижая свое участие в этом процессе. Привыкнув к такому завершению игр, ребенок будет убирать за собой игрушки самостоятельно.
Важно не пропустить момент, когда ребенок находится в хорошем настроении и с удовольствием приводит в порядок место своих постоянных игр. Похвала и восхищение его работой – залог того, что в следующий раз малыш с еще большим рвением будет расставлять игрушки по местам.  
            Замечательно, если процесс убирания комнаты станет сопровождаться какой-то веселой мелодией, длящейся несколько минут. Окончание ее звучания должно соответствовать и завершению уборки.
Старайтесь быть последовательными, предъявляя требования к малышу: если вчера он складывал кубики в коробку, то сегодня, поиграв ими, он  должен сделать то же самое.   
Дети плохо воспринимают общие указания («наведи порядок в комнате», «приберись здесь» и т.д.), поэтому ваши просьбы должны быть конкретными («убери игрушки в ящик», «положи книжки в шкаф», «поставь кукол на полку»).
Если чадо устало или хнычет, обязательно предложите ему свою помощь. Ваша поддержка в трудную минуту обязательно пробудит в маленьком человечке новый всплеск энергии для завершения начатого дела.
Игра из разряда «Раз, два, три - игрушку убери!» (кто быстрее или просто все вместе) легко поможет ликвидировать игрушечный хаос. Здесь главное – выработка привычки убирать за собой.
Более взрослые дети склонны одушевлять свои игрушки. Они делятся с ними радостями и печалями, разговаривают. Используя это, мы можем научить малыша любить и заботиться о своих игрушечных «друзьях». А это значит, что у игрушек должно быть место, куда они возвращаются после игры – полка шкафа, ящик или корзина.
             Психологи советуют периодически прятать и менять игрушки, уменьшая их видимое присутствие в детской комнате. Этим вы поддержите интерес ребенка к уже имеющимся игрушкам, не давая ему слишком распыляться в выборе игр.
              Помните и о том, что послушание в вопросе уборки игрушек не является самоцелью. Более важным является привитие готовности малыша сотрудничать с родителями и выполнять их просьбы и поручения, доверять старшим. Удачи!

« ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ОТ 2-х до 7 лет»
Психофизиологические особенности детей 2-4 лет.
Существует 3 наиболее важных детских кризиса: от 2-х до 4-х лет, от 7 до 9 лет и от 13 до 15 лет.
     В эти периоды происходят существенные изменения в организме.
Рассмотрим возраст от  2–х до 4-х лет. Ребенок быстро прибавляет в росте от 2-х до 3-х лет, а с 3-х до 5 лет рост немного замедляется, утолщается кожа, становится более эластичной, количество кровеносных сосудов в ней уменьшается, она становится более стойкой к механическим воздействиям. Увеличивается масса сердца, организм готов к более сложным физическим нагрузкам. Увеличивается масса головного мозга, в 3 раза по сравнению с массой при рождении, что обеспечивает интеллектуальное развитие. Все эти изменения отражаются на сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной системе, ребенок чувствует в организме необычные ощущения: повышенную утомляемость, раздражительность, перепады настроения. Дети отличаются повышенной ранимостью и склонностью к заболеваниям. + ко всему у ребенка формируется чувство собственного « Я», « Я сам», « Я хочу», « Я не хочу», и т д. Этот возраст называют кризисом 3-х лет.( у некоторых детей такое поведение длится не долго и угасает сразу после 3-х лет и к 4-м годам они становятся более послушными.
ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 2-3 лет
Ребёнок 2-3 лет очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, малыша легко отвлечь и переключить с одного эмоционального состояния на другое. Этому способствуют ритмичное покачивание, подбрасывание, поглаживание и т.п. Такими играми изобилует народная традиция пестования детей.
Обучение в этом возрасте происходит и на собственном практическом опыте, и на основе подражания приятному взрослому. При этом ребёнок подражает всему, что делает взрослый, - и хорошему и плохому; и правильному и не правильному.
Сверстник ещё не представляет для малыша особого интереса и рассматривается им как ещё один предмет. Дети играют «рядом, но не  вместе». Друг для друга они нередко становятся источниками отрицательных эмоций. А  именно взрослый интересен как источник способов деятельности, партнер по игре и творчеству.
В этом возрасте дети очень восприимчивы к эмоциональному состоянию окружающих. Они очень подвержены так называемому « эффекту заражения» : если один радостно начинает скакать по группе, то, как минимум, еще три «лошадки» будет скакать рядом с ним.
Основными чертами ребенка 2-3 лет являются открытость, честность и искренность. Он просто не умеет скрывать свои симпатии или антипатии к кому или чему бы то ни было. Чувства ребенка неустойчивы и противоречивы, а настроение подвержено частой смене.
ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ (Восприятие, память и внимание – непроизвольные).
1.Узнать и запомнить ребенок может только то, что понравилось или запомнилось само по себе. Но, тем не менее то, что запомнилось, сохраняется надолго.
2. Ребенок не способен длительное время удерживать свое внимание на каком-то предмете, и он быстро переключается с одной деятельности на другую.
Малыш в возрасте 2-3-х лет способен различать:
- 4 формы ( круг, квадрат, треугольник, прямоугольник); 4 основных цвета – красный, желтый, синий, зеленый.
3. Детям  присуще наглядно -действенное мышление. Действие с предметами 
( собирание матрешки, пирамидки, коробочки форм, пазлы и т.д.)
ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ 3-4 лет
Малыш начинает четко осознавать , кто он и какой он. Внутренний мир ребенка начинает наполняться противоречиями: он стремится к самостоятельности ,и в то же время не может справиться с задачей без помощи взрослого, он любит близких, они для него очень значимы, но он не может не злиться на них из-за ограниченной свободы.
Активность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляются в постоянной готовности к деятельности. Ребенок уже умеет гордиться успехами своих действий, критически оценить результаты своего труда. Формируется способность к целеполаганию: он может более четко представить результат, сравнить с образцом, выделить отличия.
В эмоциональном плане сохраняются те же тенденции, что и на предыдущем этапе. Характерны резкие перепады настроения. Эмоциональное состояние продолжает зависеть от физического комфорта. На настроение начинают влиять взаимоотношения со сверстниками и взрослыми.
В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе сверстников, а затем косвенно контролироваться взрослыми.
ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ
1.                 На основе наглядно-действенного мышления к 4-м годам начинает формироваться наглядно-образное мышление. Другими словами, происходит постепенный отрыв действий ребенка от конкретного предмета, перенос ситуации в « как будто».
2.                 Преобладает воссоздающее воображение, т.е. ребенок способен лишь воссоздавать образы, почерпнутые из сказок и рассказов взрослых. Большое значение в развитии воображения играют опыт и знания ребенка, его кругозор. Для детей этого возраста характерно смешивание элементов из различных источников, реального и сказочного. Фантастические образы, возникающие у него, эмоционально насыщены и реальны для него.
3.                 Память непроизвольная, преобладает узнавание , а не запоминание. Хорошо запоминается то , что было связано с его деятельностью, было интересно и эмоционально окрашено.
4.                 Ребенок еще не способен длительное время удерживать свое внимание на каком-то одном предмете, он быстро переключается с одной деятельности на другую. Различает и называет 5 форм ( круг, квадрат, прямоугольник, овал и треугольник). 8 цветов – красный, желтый, синий, зеленый, белый, черный, фиолетовый, оранжевый).
5.                 Ребенок младшего дошкольного возраста не может ориентироваться в пространстве и во времени. Время текуче, оно не имеет наглядной формы и поэтому с ним нельзя совершать действия, любые действия происходят во времени, а не со временем.
ВОЗРАСТНЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 4 - 5 ЛЕТ
Непроизвольность психических процессов сохраняется у детей и на 5 году жизни. 
Кризис 3 лет остался позади, дети стали более эмоционально устойчивыми. Менее  капризными. Они начинают проявлять интерес к своим сверстникам как к партнёрам по игре. Мнение сверстника приобретает особую значимость. Поэтому желательно организовывать формы взаимодействия детей, предполагающие сотрудничество, а не соревнование. Отрицательная оценка, если она неизбежна, может прозвучать только в ситуации индивидуального общения, когда её никто, кроме самого ребёнка, не слышит.
Более широкое использование речи как средства общения стимулирует расширение кругозора ребенка, открытие им новых граней окружающего мира. Теперь ребенка начинает интересовать не просто какое-либо явление само по себе, а причины и следствия его возникновения. Поэтому главным вопросом для ребенка становится « почему?». Ребенок развивается, становится более выносливым к физическим нагрузкам. Это стимулирует развитие выносливости психологической. Снижается утомляемость, фон настроения выравнивается, становится более стабильным, менее подверженным перепадам.
В этом возрасте сверстник становится более значимым и интересным. Ребенок стремится к партнерству в играх, ему уже не интересно играть «рядом». Начинают складываться предпочтения по половому признаку. Игровые объединения становятся более устойчивыми.
Следует обратить внимание на то, что в возрасте 4-5 лет недостатки воспитания ребенка начинают постепенно укореняться и переходить в устойчивые негативные черты характера.
ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ
Происходит дальнейшее развитие познавательной сферы. Мышление – наглядно-образное. Зависимость внимания  и памяти от эмоциональной насыщенности  сохраняется. Но  начинает развиваться устойчивость и длительное сосредоточение на одном объекте. Продолжает активно развиваться фантазирование. Необходимо обсуждать с ребенком его фантазии, включаться в них, давать нравственные оценки поступкам героев.
Это важно знать. ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ
развития детей от 5 до 8 лет
В этом возрасте рост детей увеличивается (ребенок растет до 6-7 см в год). Этот возраст специалисты называют периодом первого физиологического вытяжения. Прибавка в весе также значительна - около 2 кг в год. К 6 годам ребенок, по данным медиков, должен при нормальном развитии удвоить свой вес в годовалом возрасте. В 6-7 лет поверхность кожи в пересчете на 1 кг веса у ребенка больше, чем у взрослых, поэтому они легко могут перегреваться и переохлаждаться.
К 5 годам позвоночник соответствует форме его у взрослого, но окостенение скелета не закончено, в нем еще много хрящевой ткани. Дети в этот период очень подвижны, у них бурно развивается мышечная система, отсюда и значительная нагрузка на скелет. Поэтому важно постоянно наблюдать за позой ребенка, за его движениями и играми. Во время рисования, лепки, чтения книги расстояние до глаз должно быть 30-35 см. При необходимости надо подставлять скамеечку ребенку под ноги или приобрести стул, который можно поднять или опустить.
Постель должна быть не слишком мягкой, а, напротив, жесткой и ровной . Физические нагрузки необходимы , но  соответственно возрасту.
В этом же возрастном периоде заканчивается формирование органов дыхания. Ребра постепенно принимают такое же расположение, как у взрослых, развиваются дыхательная мускулатура и ткань легких. Дыхание становится все более глубоким, ровным и редким — к 7 годам частота дыхания достигает всего 23-25 в минуту. После 7 лет у детей значительно реже, чем раньше, и особенно в сравнении с грудным возрастом, встречаются заболевания органов дыхания — бронхит, пневмония и респираторные заболевания.
В возрасте 5-8 лет увеличиваются возможности органов пищеварения. Необходимо своевременно расширять рацион ребенка, давать ему новые продукты питания. Эта необходимость исходит из удовлетворения потребностей растущего организма и для повышения эффективности пищеварительной системы, ее устойчивости к смене продуктов.
Для этого возраста характерно развитие центральной нервной системы. К 7 годам масса головного мозга достигает 1250-1300 г, приближаясь к массе мозга взрослого человека. К 6-7 годам ребенок приобретает качества, позволяющие ему приступить к обучению в школе: развитие речи, памяти, способности к достаточно длительному вниманию, способность не отвлекаться на случайные воздействия , а направленно воспринимать определенный объект.
Важное место в этом возрасте должна занимать гигиена. Ребенок обязательно должен самостоятельно и без напоминаний мыть руки перед едой ,после улицы и туалета. Следует приучить ребенка чистить зубы 2 раза в день. Купать в возрасте 5-7 лет следует не реже 1 раза в неделю, а мыть ноги всем детям и подмываться девочкам - каждый день. Помните, что навыки по гигиене, заложенные в этом возрасте, сослужат ему в будущем хорошую службу.
                                                                                                           
 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ  РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 5-6 лет.                                                                   
К этому периоду жизни у ребенка накапливается достаточно большой багаж знаний, который продолжает интенсивно пополняться. Ребенок стремится поделиться своими знаниями и впечатлениями со сверстниками. Что способствует появлению познавательной мотивации в общении. Взрослый теперь представляет интерес в первую очередь как источник увлекательной и компетентной информации
Дошкольник способен различать весь спектр человеческих эмоций, у него появляются устойчивые чувства и отношения. Формируются « высшие чувства»: интеллектуальные, моральные, эстетические.
К интеллектуальным чувствам можно отнести:
- любопытство;
- любознательность;
- чувство юмора;
- удивление.
К эстетическим:
- чувство прекрасного;
-чувство героического;
К моральным:
- чувство гордости;
- чувство стыда;
-чувство дружбы.
Содействует общему психическому развитию активизация воображения.  Воображение – высшая психическая функция, которая лежит в основе успешности всех видов творческой деятельности человека, в том числе и взрослого. Взрослые должны ценить в дошкольнике не способность делать по указанию или по образцу то, что предлагает взрослый, а придумывать свои собственные планы. Формировать замыслы и реализовать индивидуальное воображение во всех видах деятельности.
Математика требует переводить абстрактные понятия в зрительные образы, визуализировать их. Развитию этой способности содействует, в частности, знакомство с беспредметным, абстрактным искусством, объектом внимания которого становится линия, форма, цвет сами по себе. Занятия музыкой, в том числе и слушание музыкальных произведений, активизируют абстрактное мышление и воображение.
Особенность детей данного возраста – интерес и тяга к красивому, эстетически ценному. Эстетичность используемых наглядных материалов, их композиции на занятии, во многом определяют степень заинтересованности ребят самим предметом.
Необходимо привить детям вкус к размышлению и рассуждению, поиску решений, научить испытывать удовольствие от прилагаемых интеллектуальных усилий и получаемого в виде проблемы интеллектуального результата. Важно, чтобы ребятам сопутствовал успех.
ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ
ВОСПРИЯТИЕ 
Ребенок знает все цвета и их оттенки, а также фигуры – треугольник, круг, овал, квадрат и прямоугольник, ромб.
Форма- умение находить знакомые формы в окружающих предметах., а также на себе( например – голова- круглая , юбка – треугольная и т д), выделять и обозначать  словом форму реальных предметов: мяч – шар, картина – прямоугольная.
Величина – сравнивать предметы по длине, высоте, ширине; глубже, мельче, одинаковые, легче, тяжелее.
ВНИМАНИЕ -
непроизвольное, поэтому ребенок сосредотачивается только на ярко выраженных примерах, продолжительность внимания 20-25 минут.
      ПАМЯТЬ
Зрительная –  запоминает после показа 7-8 образов (картинок), слуховая – 6-7 слов после однократного называния.
МЫШЛЕНИЕ 
Наглядно-действенное – уже сформировано (практические действия с предметами (например, составление пирамидки, матрешки, собирание разрезных картинок из 7 частей и т.д.), с 5-6 лет ребенок начинает (мыслить) оперировать образами, тем самым в этом возрасте преобладает наглядно-образное мышление ( рассказ по картине, узнавание на картинках времен года, понимание шуточных картин и т.д.) Дети легче воспринимают информацию, если она касается кого-то живого. Появляется интерес к арифметике и чтению. Основываясь на умении представлять что-либо, ребенок уже может запомнить что-либо целенаправленно. В этом возрасте, как ни в каком другом, дети с удовольствием слушают волшебные сказки.
А также начинают формироваться элементы словесно-логического мышления ( словесное обобщение предметов, классификация предметов, нахождение умозаключений и т д)
      ОРИЕНТИРОВКА В ПРОСТРАНСТВЕ
Пятилетние дети уже не только указывают направления – вперед, назад, вверх-вниз, направо - налево, но и двигаются в этом направлении. Кроме того, они определяют положение того или иного предмета, н-р: «Впереди меня мяч, позади – паровоз, справа от меня Женя».
       ОРИЕНТИРОВКА ВО ВРЕМЕНИ
Чередование частей суток, времени года, месяцев, дней недели.
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РЕБЕНКА 6-7 ЛЕТ
Как уже говорилось ранее, в  5-6 лет ребенок быстро растет и прибавляет в весе. Особенно интенсивно развиваются мышцы туловища и позвоночник. Но до окончательного формирования организма еще очень далеко: не сформирована центральная нервная система, от которой зависит поведение и психическая деятельность, остается характерной высокая утомляемость ребенка. Поступление малыша в школу существенно изменяет социальную сторону его развития. Ребенку придется общаться не только с большим коллективом сверстников, но и с взрослыми, подчиняться их требованиям, а главное, нужно будет стать членом коллектива, который имеет свои цели и функции, отличные от коллектива детского сада. 
ПОМНИТЕ! 
1. Важную роль играет хорошее здоровье малыша. Состояние здоровья ребенка в начале обучения - это тот резерв, тот запас сил, который во многом определяет успешность и первого года обучения, и всего школьного марафона. 
2. Многочисленные исследования показали, что младшие школьники
любят учиться. В этом возрасте закладывается фундамент нравственного поведения, происходит усвоение моральных норм и правил. Однако неграмотное поведение родителей и учителей приводит к уменьшению прилежания и ответственности. Ведь каждый ребенок к моменту поступления в школу находится на своем уровне морального развития. Поэтому некоторые дети начинают следовать установленным правилам поведения только для того, чтобы избежать наказания от взрослых. Более же высокий уровень нравственного развития характеризуется тем, что первоклассник руководствуется человеческими принципами и нормами для того, чтобы сохранить достоинство и не мучиться угрызениями совести.
3. Поведение ребенка во многом зависит и от его темперамента. Один
говорит быстро, другой - медленно; один легко включается в работу, другой действует неуверенно; один упорно и настойчиво решает трудную задачу, другой - бросает, а потом опять продолжает решать. Изменить темперамент почти невозможно, так как он зависит от свойств нервной системы, и не следует пытаться это делать! 
4. В 6-7 лет дети уже обладают коммуникативными способностями, то есть способностями, которые помогают общаться. Сюда же можно отнести желание вступать в контакт с окружающими взрослыми и детьми, умение организовывать общение и слушать собеседника, а также знание норм и правил общения.
В этом возрасте малыш отличается непосредственностью, эмоциональностью, любознательностью, доверчивостью, отзывчивостью. Таким образом, в основе готовности к школьному обучению лежит и физическое, и психическое развитие ребенка, без которого он не сможет успешно учиться в школе.
ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ УЧЕНИЯ.
Зачастую одним из основных мотивов служит внешняя атрибутика учения - например, желание иметь красивую форму, портфель, свое место для занятий, ходить в школу, как взрослые ходят на работу. В то же время у современного ребенка уровень личной готовности к школе может несколько снижаться из-за рассказов других детей о трудностях в школе, опыта старших братьев и сестер. Важное время для становления мотивации - первые 2-3 недели обучения в школе, по истечении которых наступает критический момент. Если к этому времени ребенок не стал мотивировать учебу как; «Я хожу в школу не потому, что у меня красивый портфель и я горжусь, когда несу его. А я хожу в школу, чтобы учиться, быть грамотным и т. д., то у него наступает разочарование, падает интерес к учебе. В качестве благоприятных черт мотивации можно выделить общее положительное отношение к школе, широту интересов, веру в авторитет учителя, любознательность, непосредственность, открытость. 
Ребенок больше всего нуждается 
                                  в вашей любви как раз тогда,
                                           когда он меньше всего ее заслуживает.
Эрма Бомбек. 
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Кто такой педагог-психолог?
 

Это специалист, который может профессиональным оком взглянуть на вашу проблему и помочь найти решение. Это проводник, который несет фонарь, пока вы не выйдите на свет.

Психолог и психиатр -  не одно и то же.

Психиатр - это специалист, с медицинским образованием в области диагностики и лечения психических расстройств (заболеваний). Методами лечения является медикаментозная терапия. Психиатр работает с психически нездоровыми людьми, имеющими серьёзные отклонения в психике.

Психолог - специалист, получивший психологическое образование. Психолог не является медиком, поэтому не выписывает лекарств. Психолог работает с психически здоровыми людьми, которые хотят помощи в разрешении своих проблем, таких как развод, потеря, трудности в общении, трудности в принятии решения и др.

Психотерапевт – специалист, врач или психолог, который оказывает помощь чаще всего нефармакологическими методами. Психотерапевт - специалист, получивший специальное психологическое образование (не менее 3 лет обучения) по одному из направлений психотерапии. Психотерапевты работают как с психически здоровыми людьми, так и с людьми в "пограничных состояниях", то есть в состояниях на грани здоровья и заболевания (неврозы, депрессии...) Психотерапевт использует определённые психотехники, чтобы помочь клиенту решить его проблему.
 
Психолог не решает за людей их проблемы.
Задача психолога - создать такие условия, при которых клиент сам способен разобраться в своей проблеме. Он поможет вам переформулировать свой запрос так, чтобы вы увидели причину - что затрагивает именно вас. Вы станете способны изменить свое отношение к проблеме, изменившись сами.

Психолог не  видит людей насквозь.
Психолог способен в некотором смысле прогнозировать возможные действия того или иного человека в той или иной ситуации. Для этого требуются большие или меньшие целенаправленные усилия: определение особенностей темперамента и характера человека, анализ ситуации, в которой этот человек находится и т.д.

Психолог — не учитель, не наставник.
Он не знает «как правильно». У каждого клиента своя правильность. Цель — найти вместе с клиентом лучшее решение. Например, один человек ищет воду. А у второго есть лоза. Они объединяются и находят воду.
 
Психолог —не друг.
 Психологи не работают с членами своей семьи и друзьями, т.к. это серьезно ухудшает эффективность процесса.

Психолог не обладает сверхспособностями,  не волшебник.
Многие полагают, что психолог является ясновидящим или экстрасенсом. Такие сверхспособности как ясновидение, открытие третьего глаза, управление энергией космоса не являются научными и не преподаются в психологических ВУЗах. Сверхспособности изучает наука парапсихология. Приставка "пара" означает "около". Это есть область околопсихологических знаний. Сверхспособности психолог не что иное как знания и навыки, полученные в ходе обучения и проверенные многолетним опытом.

Если вы пришли с «застарелой» проблемой, не стоит ждать, что она разрешится после одной консультации

Психолог не может решить все проблемы.
Психолог не решает проблемы, в ходе психотерапии он создает условия для того, чтобы человек сам понял причины возникшей ситуации и сам выбрал нужное решение.

Услуги психолога – для абсолютно нормальных людей! 
Обращение за помощью к психологу - не является ни показателем слабости, ни знаком психического нездоровья. Как уже было отмечено, психологи работают со здоровыми людьми. Однако время от времени все люди нуждаются в поддержке и помощи со стороны. В нашей культуре ещё не прижилась традиция обращения к психологам. Вместо этого, заведено приходить за помощью к друзьям или заливать проблемы алкоголем. Нередко можно услышать "Что я псих, что ли, чтоб по психологам ходить?" Выбор всегда за человеком. И настоящий психолог не навязывает своих услуг. Инициатива всегда должна исходить от человека, желающего получить консультацию.

У психолога  могут  быть свои проблемы.
Психологи – обычные люди, у которых, как и у всех смертных, могут быть проблемы. Преимущество психолога заключается в том, что он способен более эффективно решать свои проблемы. Обладая психологическими знаниями гораздо легче понять, в чем причина возникшей неприятности. Во время своего обучения, да и после него психологи проходят личную психотерапию, в которой прорабатываются их проблемы.

Почему поход к психологу, лучше, чем разговор с подругой или другом. 
Возможно, что задушевный разговор с подругой или другом действительно снимет напряжение, становится легче и, несомненно, близкий друг может посочувствовать вам, согреть своим участием и заинтересованностью. Но если проблемная ситуация возвращается вновь, то имеет смысл предположить, что разговоры не помогают. Чем же консультация с психологом отличается от задушевной дружеской беседы? Основной инструмент психологической работы – беседа. После нее, так же как и после разговора с подругой, тебе станет легче. Однако задача терапевтической беседы не только в этом. Одной поддержки бывает мало, чтобы вырваться из замкнутого круга нерешенных проблем у психолога есть инструменты, для выявления ваших деструктивных мыслей, реакций, моделей поведения. Цель – осознать и найти им позитивную замену. Одна из сложностей работы психолога в том, чтобы сделать проблему явной для клиента.

Работа с психологом не требует много времени и денег. 
Все зависит от задачи, которую Вы хотите решить и от выбранного психолога. Если Вы хотите разобраться в себе, подробно понять причины своих поступков, разобраться с детскими страхами и обидами – это невозможно сделать за несколько сеансов. Могут потребоваться месяцы и годы, чтобы решить эту задачу. И работа с психоаналитиком. Иногда такая работа оправдана, особенно, если работа с психологами других направлений не принесла результата. А если Вы хотите научиться уверенному поведению, понять, как управлять собой в ситуации стресса или как знакомиться, здесь психоаналитик не нужен. Можно посетить несколько сеансов когнитивного психолога, для того, чтобы понять, как действовать. Естественно, что если Вы хотите изменить свою жизнь к лучшему нужно понимать, что на это придется потратить силы.
 
Мне не сможет помочь никакой психолог, если я сам не могу разобраться в себе. 
За таким мнением часто скрывается нежелание встретиться лицом к лицу с проблемой. Ведь когда мы «варимся в своей каше» гораздо проще найти себе и оправдание, и придумать удобную для себя причину, по которой самому сложно разобраться в себе. А если пойти к психологу, вдруг он найдет решение? И придется что-то в себе менять. Страшно? Конечно, страшно. Для того и нужно идти к психологу, который поможет достичь успеха в поиске выхода. Можно рассматривать наличие проблемы, которая Вас беспокоит с точки зрения пользы. Это как физическая боль, которая очень неприятна, однако несет полезную защитную функцию, сигнализируя человеку о том, что именно в организме нужно привести в порядок. Можно смириться с болью, принять болеутоляющее средство, но причина останется. Также и с психологической проблемой. У нее есть определенная позитивная функция. Например, лень может возникать из-за потребности организма экономить энергию или сигнал к тому, что дело, которым вам нужно заняться совсем не то, что хотелось бы. Или излишняя эмоциональность может удовлетворять потребность быть замеченным другими людьми или разнообразить свою жизнь.

Негативное влияние СМИ на развитие детей
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            В последнее время психологам чаще приходиться сталкиваться с очень искаженным поведением детей. С одной стороны скованность и недоразвитие речи. С другой - сильная агрессивность и зашкаливающая демонстративность. Такой ребенок стесняется ответить на вопрос, но при этом не боится кривляться перед чужими взрослыми. Ведут себя неуправляемо, гипервозбудимы, невнимательны, модели плохого поведения их притягивают как магнит, а взрослого они будто не слышат. Эти дети обожают боевики и отказываются смотреть наши отечественные мультфильмы. Из-за их эмоциональной неразвитости, от их понимания ускользает содержание наших мультфильмов. Все эти дети с раннего возраста увлечены компьютером, телевизором.

           Негативное влияние современных СМИ на развитие детей очевидны для специалистов. 

          Современное искусство изменяет и деформирует психику ребенка, воздействуя на воображение, давая новые установки и модели поведения. Из виртуального мира в детское сознание врываются ложные и опасные ценности: культсилы, агрессии, грубого и пошлого поведения, что приводит к гипервозбудимости детей. 

          В западных мультфильмах происходит фиксация на агрессии. Многократное повторение сцен садизма, когда герой мультфильма причиняет кому-то боль, вызывает у детей фиксацию на агрессии и способствует выработке соответствующих моделей поведения. 

          Дети повторяют то, что видят на экранах, это следствие идентификации. Идентифицируя себя с существом, отклоняющееся поведение, которого никак на экране не наказывается и даже не порицается, дети ему подражают и усваивают его агрессивные модели поведения. Альберт Бандура еще в 1970 году говорил о том, что одна телевизионная модель может стать предметом подражания для миллионов. 

           Убивая, в компьютерных играх, дети испытывают чувство удовлетворения, мысленно преступая моральные нормы. В виртуальной действительности отсутствует масштаб человеческих чувств: убивая и подавляя ребенок не переживает обычных человеческих эмоций: боли, сочувствия, сопереживания. Наоборот, привычные чувства здесь искажены, вместо них ребенок получает удовольствие от удара и оскорбления и собственной вседозволенности. 

          Агрессия в мультфильмах сопровождается красивыми, яркими картинками. Герои красиво одеты, или находятся в красивом помещении или просто рисуется красивая сцена, которая сопровождается убийством, дракой, и другими агрессивными моделями поведения, это делается для того чтобы мультфильм притягивал. Т.к. если на основе уже имеющихся представлений о красоте вливать картинки садизма, то этим самым размываются уже сложившиеся представления. Таким образом, формируется эстетическое восприятие, новая культура человека. И эти мультфильмы и фильмы детям уже хочется смотреть, и они уже ими воспринимаются как норма. Дети к ним тянутся, и не понимают, почему взрослые с традиционными представлениями о красоте, о норме не хотят их им показывать. 

           Часто персонажи западных мультфильмов уродливы и внешне отвратительны. Для чего это нужно? Дело в том, что ребенок идентифицирует себя не только с поведением персонажа. Механизмы имитации у детей рефлекторные и такие тонкие, что позволяют улавливать малейшие эмоциональные изменения, мельчайшие мимические гримасы. Чудища злобные, тупые, безумные. И идентифицирует себя с таким персонажами, дети соотносят свои ощущения с выражением их лиц. И начинают вести соответствующим образом: невозможно перенять злобную мимику и оставаться в душе добряком, перенять бессмысленный оскал и стремиться «грызть гранит науки», как в передаче «Улица Сезам» 

           Атмосфера видеорынка пронизана убийцами, насильниками, колдунами, и прочими персонажами, общение с которыми никогда не выбрали бы в реальной жизни. А дети все это видят на экранах телевизора. У детей подсознание еще не защищено здравым смыслом и жизненным опытом, позволяющим отграничить реальное и условное. У ребенка все увиденное – реальность, запечатлевающая на всю жизнь. Экран телевизора c насилием мира взрослых заменил бабушек и мам, чтение, приобщение к подлинной культуре. Отсюда рост эмоциональных и психических расстройств, депрессий, подростковых самоубийств, немотивированной жестокости у детей. 

           Главная опасность телевизора связана с подавлением воли и сознания, аналогично тем, что достигается наркотиками. Американский психолог А.Мори пишет, что продолжительное созерцание материала, утомляя зрение, производит гипнотическое оцепенение, что сопровождается ослаблением воли и внимания. При определенной длительности воздействия световые вспышки, мерцание и определенный ритм начинают взаимодействовать с мозговыми альфа-ритмами, от которых зависит способность концентрации внимания, и дезорганизуют мозговую ритмику и развивается синдром нарушения внимания с гиперактивностью. 

           Поток зрительной и слуховой информации, не требующий сосредоточенности и умственных усилий, воспринимается пассивно. Это со временем переносится на реальную жизнь, и ребенок начинает ее воспринимать так же. И уже сосредоточиться над выполнением задания, сделать умственное или волевое усилие, все труднее. Ребенок привыкает делать только то, что не требует усилия. Ребенок с трудом включается на уроках, с трудом воспринимает учебную информацию. А без активной умственной деятельности не идет развитие нервных связей, памяти, ассоциаций. 

          Компьютер и телевизор отбирает у детей их детство. Вместо активных игр, переживаний настоящих эмоций и чувств и общения со сверстниками и родителями, познания самого себя через окружающий живой мир, дети часами, а бывает, и днями, и ночами просиживают у телевизора и компьютера, лишая себя той возможности развития, что дается человеку только в детстве. 

          Далее, хочу вам предложить для внимания рекомендации детских невропатологов и психологов по сохранению психосоматического здоровья детей.

     -Детям до трех лет телевизор смотреть не следует. Если ребенок перенес перинатальную энцефалопатию, или у него судороги на повышенную температуру, или у него черепно-мозговая травма, менингит, повышенная возбудимость, плохой сон, ранний отказ от дневного сна, заикание, тики то и до 5-6 лет телевизор смотреть не следует;

      -здоровые дети 3-4 лет проводить у телевизора могут 15 мин;

      -5-6летние дети 30 мин.;

      -младшие школьники 1- 1,5 часа 2-3 раза в неделю. 

        Виртуальные образы привлекают и создают психологическую зависимость, прежде всего потому, что стимулируют перевозбуждение нервной системы и дисгармонию мозговых ритмов, происходящих благодаря скорости, яркости, эффекту «мелькания». Поэтому необходимо сначала взрослым самим просмотреть мультфильмы и фильмы, которые хотят показать детям, обращая внимание на то, не вызовут ли они перевозбуждение нервной системы. 

         До 7 лет у детского сознания нет защитного барьера от виртуальной агрессии, только после 12-ти лет дети учатся разделять виртуальную и действительную реальность. Поэтому не оставляйте вашего ребенка один на один с телевизором, компьютером. Сам он защитится перед виртуальной агрессией, не сможет. 

         Учитывайте факторы вредного физиологического воздействия электромагнитного излучения при работе ребенка с компьютером:
· повышенная утомляемость,раздражительность, истощаемость нервной системы;
· расстройство сна, нарушение памяти и внимания;
· рост аллергических реакций организма;
· изменение в костно - мышечной системе;
· специфические боли в запястье и пальцах при работе за клавиатурой;
· развитие близарукости.
         На сегодняшний день, только мы с вами, дорогие родители, можем защитить наших детей от того насилия, от той деструктивной и хаотической энергии, которая врывается в нашу жизнь и сохранить наших детей здоровыми с желанием жить и любить этот мир.
 
Роль расслабляющих упражнений в системе релаксации детей с проблемами в психическом и речевом развитии
(Консультации для воспитателей)   
 

Цели занятий: научить ребенка произвольно расслаблять мышцы, эмоционально успокаиваться.

 

Большинству детей с речевыми нарушениями свойственно нарушение равновесия между процессами возбуждения и торможения, повышенная эмоциональность, двигательное беспокойство. Любые. Даже незначительные стрессовые ситуации перегружают их слабую нервную систему. Мышечная и эмоциональная раскованность – важное условие для становления естественной речи и правильных телодвижений. Детям нужно дать почувствовать, что мышечное упражнение по их воле может смениться приятным расслаблением и спокойствием.

Умение распознать отдельные группы мышц, выделять их среди остальных, начинается с расслабления наиболее знакомых крупных мышц рук, ног, шеи, корпуса. Дети могут лучше почувствовать расслабление указанных мышц, если сначала дать им ощутить некоторое напряжение этих же мышц. Затем следует продемонстрировать, как неприятно состояние напряженности, и, наоборот, подчеркнуть, как непринужденно мы себя чувствуем, когда наши мышцы не напряжены, расслаблены. Ведь только ненапряженные руки легко выполняют любое действие по нашему желанию. При этом необходимо обращать внимание на то, что напряжение должно быть кратковременным, а расслабление длительным. В каждом упражнении логопед проверяет напряжение и последующее расслабление мышц. Касаясь руки, ноги, шеи ребенка. Затем предлагает детям самим проконтролировать расслабление после напряжения.

Установлено, что эмоциональное возбуждение ослабевает, если мышцы в достаточной степени расслаблены. При этом также снижается уровень бодрствования головного мозга и человек становиться наиболее внушаемым. Только когда дети научатся свободно расслаблять мышцы, можно перейти к целенаправленному внушению. Важно знать, что метод релаксации, по заключению специалистов, является физиологически безопасным, и не дает негативных последствий.

В момент внушения дети находятся в состоянии расслабленности, их глаза закрыты; происходит определенное отключение от окружающего. Это значительно усиливает воздействие слова на психику ребенка. Цель такого внушения – помочь детям снять эмоциональное напряжение, обрести спокойствие, уравновешенность, уверенность в себе, в своей речи, а также закрепить в их сознании необходимость пользоваться мышечной релаксацией после каких либо стрессов.

Некоторым, особенно возбужденным, отвлекаемым детям не удается сосредоточиться на занятии и успокоиться во время проведения расслабляющих упражнений, когда требуется расслабление по контрасту с напряжением и когда толь еще вырабатывается чувство мышцы. Не следует их заставлять непременно повторять упражнения. Можно разрешить им молча, спокойно посидеть на занятии. Посмотреть как расслабляются остальные. Пребывание в позе покоя уже само по себе окажет на них положительное воздействие.

Расслабляющие упражнения проводятся в начале и в конце каждого развивающего познавательного занятия.

 

Методические указания: процесс обучения расслаблению  по предлагаемой системе условно делится на три этапа:

1-ый этап – мышечных успокоений по контрасту с напряжением;

2-ой этап – мышечных успокоений по представлению; внушение покоя и расслабленности;

3-ий этап – внушение мышечного и эмоционального расслабления, введение формул правильной речи.

На первом этапе логопед объясняет детям, что такое поза покоя, какова цель первой игры, описывает необходимые действия. Текст рифмовок (их автор М. Лаписова), настраивающих на определенный лад, ребята не повторяют вслух. Интонация, медленный темп речи ведущего должны способствовать проявлению приятных ощущений от расслабленности мышц, создавать представление об отдыхе, спокойствии. Каждое занятие по расслаблению начинается с позы покоя. предполагается. Что в конце первого этапа дети научатся расслаблять  мышцы рук, ног, шеи и живота.

На втором этапе  можно перейти к расслаблению мышц речевого аппарата и формулам внушения, которые закрепляют ощущения расслабленности и покоя.  Голос логопеда должен быть негромким  успокаивающим; речь - четкой, неторопливой. После каждой строфы несколько удлиняются смысловые паузы. Четко звучат логические ударения. Внушение проходит наиболее эффективно, если сам ведущий вызывает у себя те же ощущения, которые он вызывает у детей.

Практика показала: выход из состояния покоя должен быть всегда одинаковым и постепенным. Поэтому, особенно в первое время, следует напоминать детям: «Команды выполнять точно, раньше времени глаза не открывать».

К концу второго этапа логопед вызывает у детей образное представление о расслабленности и спокойствии: предлагается вспомнить как они загорали на берегу реки, лежали на травке, ощущали тепло лучей солнышка. Чтобы усилить состояние покоя, в сеанс внушения вводится сравнение типа: «будто мы лежим на травке, на зеленой, мягкой травке……».

Расслабление по представлению подводит ребенка к тому, что со временем он сам сумеет расслабиться, успокоиться, то есть к возможности саморегуляции.

На третьем этапе расслабление по контрасту с напряжением исключается. Мышечное спокойствие вызывается только внушением. Повторяются уже известные детям формулы  и вводятся новые, направленные на формирование навыков правильной речи.

 

Описание основных упражнений.

Логопед: На наших занятиях мы будем учиться экономно расходовать свои силы. Силы нужны человеку, чтобы играть, думать, заниматься спортом, правильно говорить, писать, считать. Чтобы хорошо работать, нужно уметь и хорошо отдыхать.

Сядем ближе к краю стула, обопремся о спинку, руки свободно положим на колени, ноги слегка расставим. Это поза покоя. все занятии мы будем начинать с позы покоя.

 

Упражнения для расслабления рук, ног, корпуса по контрасту с напряжением.
«На пляже». Логопед (показывает и объясняет): представьте себе, что ваши руки и ноги загорают. Сидя на стуле, руки и ноги поднимаем, держим… Ноги и руки устали. Опускаем. Ноги и руки свободно отдыхают, расслабились. Слушайте и делайте как я:

Мы прекрасно загораем!

Выше ноги поднимаем,

Выше руки поднимаем.

Держим, держим, напрягаем…

Загорели! Опускаем! (Ноги резко опустить на пол, руки - на колени)

Ноги не напряжены,

Руки не напряжены и рассла-а-блены.

 

«Кораблик». Логопед (показывает и объясняет): представьте себе, что мы на корабле. Качает. Чтобы не упасть, поставьте ноги на ширину плеч, стопы от пола не отрывайте. Руки сцепите за спиной. Качнуло палубу: сильнее прижмите к полу правую ногу, тело наклоните вправо, и левая нога расслабится. Качнуло в другую сторону: сильнее прижмите к полу левую ногу, тело наклоните влево, и правая нога расслабится. Слушайте и делайте как я:

Стало палубу качать – ногу к палубе прижать!

Крепче ногу прижимаем, а другую – расслабляем!

 

Сядьте и слушайте:

Снова руки на колени, а теперь немного лени…

Напряженье улетело, и расслабилось все тело…

Наши мышцы не устали и еще послушней стали.

«Шарик». Логопед (показывает и объясняет): представьте себе, что мы надуваем воздушный шар. Положите руку на живот. Надуваем живот так, будто это воздушный шар.  Мышцы живота напрягаются. Плечи не поднимаются. Выдохнули воздух медленно – будто шарик сдулся. Живот расслабился. Слушайте и делайте как я:

Вот как шарик надуваем и рукою проверяем.

Шарик лопнул – выдыхаем, наши мышцы расслабляем.

Дышится легко, вольно, глубоко.

 

Упражнения для расслабления мышц речевого аппарата – губ, челюстей, языка.

(Проводятся аналогично предыдущим. Образы и техника расслабления подсказываются рифмованным текстом).

 

«Лягушки»
Вот понравится лягушкам: тянем губы прямо к ушкам!

Потяну – и перестану, но нисколько не устану!

Губы не напряжены и расслаблены.

 

«Орешек»
Зубы крепче мы сожмем, а потом их разожмем,

Губы чуть приоткрываются, все приятно расслабляется.

 

«Горка»
Кончик языка внизу, язык горкой подниму.

Спинка языка тотчас станет горочкой у нас!

Я растаять ей велю – напряженья не люблю.

Язык на место возвращается и приятно расслабляется.

 

Общее мышечное и эмоциональное расслабление.

Логопед:

Все умеют танцевать, бегать. Прыгать и играть,

Но не все пока умеют расслабляться, отдыхать.

Есть у нас игра такая. Очень легкая, простая.

Замедляется движенье, исчезает напряженье.

И становится понятно: расслабление приятно.

Реснички опускаются, глазки закрываются…

Мы спокойно отдыхаем, сном волшебным засыпаем.

Дышится легко, ровно, глубоко.

Напряженье улетело и расслаблено все тело.

Будто мы лежим на травке… На зеленой мягкой травке…

Греет солнышко сейчас, руки теплые у нас.

Жарче солнышко пригрело – и ногам тепло и телу.

Дышится легко, ровно, глубоко.

Губы теплые и вялые, но нисколько не усталые.

Губы чуть приоткрываются, все приятно расслабляется.

И послушный наш язык быть расслабленным привык.

 

Громче, быстрее, энергичнее:

Было славно отдыхать, а теперь пора вставать.

Крепко пальцы сжать в кулак,

И к груди прижать - вот так!

Потянуться, улыбнуться, глубоко вдохнуть, проснуться!

Распахнуть глаза пошире – раз, два, три, четыре!

 

Дети встают и хором с логопедом поизносят:

Веселы, бодры мы снова к занятиям готовы.

 

Формулы правильной речи.

Логопед:

Каждый день, всегда, везде, на занятиях, в игре

Ясно, четко говорим, потому что не спешим.

Паузы мы соблюдаем! Звук ударный выделяем!

И легко нам говорить, и не хочется спешить.

Так спокойно, так приятно. Говорим - и всем понятно.

 

