
 
 

 

 

 



Пояснительная записка  

к учебному плану дополнительного образования 

на 2018-2019 учебный год 

 

В детском саду оказываются дополнительные бесплатные образовательные услуги, 

которые реализуются через совместную деятельность педагогов с детьми, кружковую 

работу. 

Содержание и задачи дополнительного образования предполагают освоение детьми 

навыков и умений, превышающих объем  по  физическому и художественно-эстетическому 

развитию  в рамках реализуемых образовательных областей  примерной общеобразовательной 

программы  дошкольного образования «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2016 г. 

Работа в кружках строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Игровые формы и методы используются как для получения новых навыков и умений, так и 

для закрепления полученных.  

В детском саду работают кружки оздоровительной,  художественно-эстетической и 

познавательно-исследовательской направленности. 

 Оздоровительное направление 
Кружок «Здоровишка» создан с целью профилактики острых респираторных 

заболеваний, укрепления дыхательной системы у детей.  

Используемые формы работы: дыхательная и ритмическая гимнастика, 

психогимнастика, точечный массаж биологически активных точек.  

Упражнения подбираются с целью воздействия на весь организм в целом. При этом 

учитываются индивидуальные и психофизиологические особенности детей. 

Художественно-эстетическое направление 

Ведущее место в кружке «Соловушки» отводится сольному пению, что помогает 

приобщить ребят к вокальному искусству, способствует развитию умственных способностей, 

психических процессов, а также укрепляет дыхательную систему, формирует 

эмоциональную культуру, уверенность в своих силах. В кружке занимаются дети в возрасте 

от 5 до 7 лет. 

Ведущей целью занятий в кружках «Волшебные ладошки», «Мукасолька», «Веселые 

фантазеры»,  «Волшебный лоскуток», «Радуга красок», «Умелые ручки» является создание 

условий для творческого развития детей;  освоения нетрадиционных техник рисования, 

различных техник работы с бумагой,  тестом, тканью, природным материалом и др.; развития 

мелкой моторики.  

Кружок «Любознайки» создан с целью сенсорного развития младших дошкольников. 

Цель занятий кружка «Умные пальчики» - подготовка руки к письму.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

дополнительного образования 

на 2018-2019 учебный год 
 

Направление 

развития  

Количество  

занятий  

в неделю 

Количество  

занятий 

в год 

Оздоровительное 

 
  

«Здоровишка» 

 

1 34 

Итого 

 

1 34 

Художественно- эстетическое  

 

  

«Соловушки» 

 

1 34 

«Волшебный лоскуток» 

 

1 34 

«Веселые фантазеры» 

 

1 34 

 «Волшебные ладошки» 

 

1 34 

«Радуга красок» 

 

1 34 

«Умелые ручки» 

 

1 34 

«Мукасолька» 

 

1 34 

                                                    Итого  

 

7 238 

Познавательное 

 

  

«Любознайки» 

 

1 34 

«Умные пальчики»  

 

1 34 

Итого 

 

2 68 

                                                      Всего 10 340 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 


