Режим дня МБДОУ Детский сад № 1 «Солнышко»

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основными принципами правильного построения распорядка являются его соответствие возрастным психофизиологическим особен​ностям развития детей, задачам воспитания и развития, окружающими условиями и соответствие требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. 
Режим дня составлен с расчетом на 10,5-часовое пребывание ребенка в детском саду. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.

Кроме того, учитываются климатические условия (режим дня меняется дважды в течение года: холодный и теплый период года).

В теплый период года часть организованной образовательной деятельности проводится на участке во время прогулки, увеличивается время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов и самостоятельную деятельность детей в игровых центрах, увеличивается время прогулок.

В период каникул больше времени отводится творческой деятельности детей и увеличивается время пребывания на воздухе, где организовываются подвижные игры, спортивные соревнования.

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потреб​ности в двигательной активности, профилактики утомления ежедневно проводятся прогулки. 

Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. 
При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 
Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. 
Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение детского сада.

Общая продолжительность дневного дошкольника составляет не менее 2 часов.

Примерный режим дня

(холодный период года)

	Режимные     моменты
	Группа

	
	II группа раннего возраста
	Младшая 


	Средняя


	Старшая


	Подготови- 

тельная 

к школе

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.30-8.15
	7.30-8.15
	7.30-8.15
	7.30-8.15
	7.30-8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.20
	8.15-8.21
	8.15-8.23
	8.15-8.25
	8.15-8.27

	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	8.20-9.00
	8.21-9.00
	8.23-9.00
	8.25-9.00
	8.27-9.00

	Организованная образовательная деятельность, занятия со специалистами
	9.00-9.30
	9.00-10.10
	9.00-10.10
	9.00-10.50
	9.00-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.35-11.30
	10.10-12.05
	10.10-12.15
	10.50-12.30
	11.00-12.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30-11.55
	12.05-12.20
	12.15-12.30
	12.30-12.40
	12.405-12.50

	Подготовка к обеду, обед
	11.55-12.30
	12.20-12.50
	12.30-13.00
	12.40-13.10
	12.50-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, самостоятельная деятельность
	15.00-15.40
	15.00-15.40
	15.00-15.40
	15.00-15.40
	15.00-15.40

	Полдник 
	15.40-15.50
	15.40-15.50
	15.40-15.50
	15.40-15.50
	15.40-15.50

	Игры, самостоятельная и организованная образовательная деятельность
	15.50-16.20
	15.50-16.30
	15.50-16.30
	15.50-16.30
	15.50-16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность
	16.20-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.35-18.00


Примерный режим дня

(теплый период года)

	Режимные     моменты
	Группа

	
	II группа раннего возраста
	Младшая 


	Средняя


	Старшая


	Подготови- 

тельная

к школе

	Приход детей в детский сад, свободная игра, совместная с педагогом  деятельность, самостоятельная деятельность                                                                                          
	7.30-8.15
	7.30-8.15
	7.30-8.15
	7.30-8.15
	7.30-8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.20
	8.15-8.21
	8.15-8.23
	8.15-8.25
	8.15-8.27

	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	8.20-8.50
	8.21-8.50
	8.23-8.50
	8.25-8.50
	8.27-8.50

	Игры, самостоя​тельная деятель​ность детей
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Художественно-творческая деятельность
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	9.00-10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.05
	10.00-10.05
	10.00-10.05
	10.00-10.05
	10.00-10.05

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.05-11.30
	10.05-12.05
	10.05-12.15
	10.05-12.30
	10.05-12.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30-11.55
	12.05-12.20
	12.15-12.30
	12.30-12.40
	12.40-12.50

	Подготовка к обеду, обед
	11.55-12.30
	12.20-12.50
	12.30-13.00
	12.40-13.10
	12.50-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, самостоятельная деятельность
	15.00-15.40
	15.00-15.40
	15.00-15.40
	15.00-15.40
	15.00-15.40

	Полдник 
	15.40-15.50
	15.40-15.50
	15.40-15.50
	15.40-15.50
	15.40-15.50

	Игры, самостоятельная и совместная с педагогом деятельность
	15.50-16.30
	15.50-16.30
	15.50-16.30
	15.50-16.30
	15.50-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00


